Hygiene an Bord

Verbindliche Verhaltensregeln

10 goldene Regeln

1.) Corona darf nicht mit an Bord

Entweder wird ein 14tdgiges Gesund-
heitsprotokoll vor dem Anheuern ge-
flihrt, oder ein negatives Testergebnis
(nicht alter als 72 Stunden seit dem
Test) vorgezeigt. Wer beides nicht hat
fahrt nicht mit. Keine Ausnahme!

2.) Bootsiibernahme

Nur der Skipper Ubernimmt das Boot
und tragt dabei eine FFP2-Maske. Nach
der Ubernahme werden erst simtliche
Oberflachen geeignet desinfiziert, bevor
andere Crewmitglieder oder Gepéack an
Bord gehen kénnen.

3.) Hygienebeauftragter

Der Skipper benennt einen Hygienebe-
auftragten, der auf die Einhaltung der
Regeln achtet und die Mannschaft ent-
sprechend anweist.

4.) Einkaufen zuhause

Hier kennt ihr die richtigen Geschafte
und seit zeitlich flexibel. AuRerdem ver-
meidet ihr die StoRzeiten zu der Yacht-
libernahme in den hafennahen Super-
markten. Frisches muss natiirlich unter-
wegs gekauft werden.

5.) Verhalten in den Hafen

Es wird Uberall dort das Tragen einer
Maske empfohlen, wo Abstinde nicht
eingehalten werden koénnen; dies ist auf
Stegen im Hafenbereich z.B. haufig der
Fall. Bzgl. der Sanitdranlagen sollten die
StoRzeiten unbedingt vermieden wer-
den, ggf. sind Ein— und Auslaufzeitpunk-
te entsprechend zu planen.
Aufenthalte in geschlossenen Raumen
mit Fremden sind zu moglichst zu mei-
den. Aus diesem Grund dirfen z.B. Res-
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Abstand Hygiene

taurants und Kneipen etc. nur im Au-
Renbereich besucht werden.

6.) Einkaufen wahrend es Torns

Waéhrend des Torns sollte nur dann ein-
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Ostseestiirmer

gekauft werden, wenn dies auch wirk-
lich notwendig ist (nicht ,Shoppen” ge-
hen). Einkaufen geht der / die Smutje +
ein weiteres Crewmitglied (immer die
gleichen). Andere Crewmitglieder sollen
die Geschéfte nicht betreten. Beim Ein-
kaufen tragen wir Maske, unabhangig
davon, ob das dort auch vorgeschrieben
ist. Auerdem missen sich die Einkdufer
die Hande desinfizieren, sobald sie das
Geschaft verlassen haben.

7.) Hinde desinfizieren beim betre-
ten des Bootes

Jeder der an Bord kommt, muss sich die
Hande desinfizieren, bevor er unter
Deck geht, immer! Das gilt auch bei
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Ubernahme oder bei Regen.
8.) tagliche Flachendesinfektion

Der / die Hygienebeauftrage tragt
daflir Sorge, dass alle ublichen Kon-
taktflachen an Bord taglich mit Ober-
flichendesinfektion behandelt wer-
den.

9.) Risikogebiete meiden

Die Skipper sind angewiesen keine
Tagestorns zu planen, die einen Hafen
in einem Risikogebiet zum Ziel haben.

10.) Bei Infektionsverdacht

Zeigt jemand wahrend des Toérns
Symptome einer SARS-COV2-Infektion
oder wird ein Crewmitglied Uber zu-
rickliegenden Kontakt mit einer posi-
tiv getesteten Person informiert, so
kehrt das Boot direkt zum Ausgangs-
hafen zurlick. Das Crewmitglied wird
bis dahin isoliert (eigene Kajlite, eige-
ne Toilette) und darf diesen Bereich
nicht verlassen. Alle anderen tragen
beim Aufenthalt unter Deck Mund-
schutz. Alle Flachen sind regelmaRig
zu desinfizieren.

Der Vorstand.
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